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Cesky svaz moderniho p étiboje, TJ Dukla Praha a ASC Dukla Praha

poradaji

TRENERSKY SEMINAR

‘ZAKLADY SERMU PRO ZA CATECNIKY’

Odborny garant:

Datum:

Misto:
Program:

S sebou:

Cena:

Ubytovani:

Dotazy a prihlasky:

Fridrich Foldes

20.11.2010

9:45 - 12:30; 13:30 - 17:00

Sermirna Dukly Praha, Na Julisce 28/2, Praha 6
teoretick& ¢ast - prace nohou; zaklady technického vycviku..
prakticka ¢ast - ukazky cvic¢eni, cviéi i G¢astnici

jidlo a piti na cely den;

kdo ma - trenérskou vystroj s sebou!

100,- pro éleny CSMP, neglenové 200,-

poradatel nezajistuje - doporucujeme

Pension Patanka, Patanka 4, Praha 6 - Dejvice; www.patanka.cz
do 15.11.2010 D. KaSparovi

email: kaspar.d@seznam.cz

tel:  +420 739 206 799



